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PROGRAMMA ORARIO 

11° MEETING GRAZIANO DELLA VALLE 2013 
 

 

 

 
13.30 RITROVO  

CONFERMA ISCRIZIONI ADDETT 
CONCORR. 

INIZIO GARA  

13.30 14.00 14.30 GIAVELLOTTO 

14.00 14.30 15.00 400 F  

14.20 14.50 15.20 400 M 

14.40 15.10 15.40 800 F 

14.55 15.25 15.55 800 M 

15.20 15.50 16.20 1500 F 

15.35 16.05 16.35 1500 M  

15.50 16.20 16.50 MARCIA 3 KM F (a inviti) 

 

 

 

Minimi di partecipazione: 

 
MASCHILI: 400m (48”30), 800 m (1'52''50), 1500 m (3’48”), giavellotto (62,00 m),  

 

FEMMINILI: 400 m (56’’00), 800 m (2'12''00), 1500 m (4’30’’), 3000 m marcia (a inviti). 

 

I minimi devono essere conseguiti nel corso del 2012 o del 2013 e inseriti come validi nelle graduatorie 

stagionali ufficiali. 
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